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XXVII ENCONTRO NACIONAL DO CONPEDI SALVADOR —-BA
DIREITO DE FAMILIA E DAS SUCESSOES |

Apresentacdo

A belacidade de Salvador — BA, em uma aconchegante tarde de inverno ensolarada, sediou o
XXVII Encontro Nacional do Conselho Naciona de Pesquisa e Pos-graduacdo em Direito
(CONPEDI), entre os dias 13 a 15 de junho de 2018, ocasido em que foram apresentados
6timos trabalhos cientificos de vérios temas inéditos, o que demonstra a realizacdo de uma
investigacdo cientifica solida na searajuridica

Nessa perspectiva, foram contemplados, sob a 6tica do Direito das Familias e Sucessdes,
temas referentes aos processos de adogdo e tréfico infantil; crime de abandono; reproducéo
humana assistida; direitos da personalidade do idoso; abandono afetivo; guarda

compartilhada; unides poliafetivas; direitos do nascituro; multiparentalidade e outros temas
de suma relevancia ndo sb para a comunidade cientifica, mas também para toda a sociedade
de um modo geral.

Assim, a obra foi dividida em 27 capitulos, os quais buscaréo proporcionar ao leitor uma
visdo mais moderna e humanizada acerca do direito de familia, demonstrando as diversas
transformacbes e modificagcbes de comportamentos sofridos ao longo dos anos, sempre
levando em consideragdo o principio da dignidade humana.

Ressalte-se que 0 CONPEDI supera a cada ano os demais eventos da &rea juridica, pois além
de permitir discussdes de elevado nivel académico entre graduandos, mestrandos, mestres,
doutorandos e doutores, possibilita a apresentacdo dos resultados das pesquisas realizadas a
nivel de pos-graduacdo, de pbsteres que demonstram também o que tem sido realizado a
nivel de investigacdo cientifica nas academias, possibilitando assim uma intensa troca de
experiéncias.

Desgja-se uma excelente leitura, e que 0 aproveitamento seja maximo das ideias propostas
pelos diversos escritores deste livro, 0s quais buscam, na diversidade temética, subsidios para
a construcéo da igualdade, bem como da dignidade da pessoa humana.

Salvador, 15 de Junho de 2018.

Profa. Dra. Claudia Mara de Almeida Rabelo Viegas — PUC/Minas



Prof. Dr. José Sebastido de Oliveira— UNICESUMAR

Profa. Dra Vaéria Silva Galdino Cardin — UEM / UNICESUMAR

Prof. Dr. lIton Garcia Da Costa— UENP

Nota Técnica: Os artigos que ndo constam nestes Anais foram selecionados para publicacdo

na Plataforma Index Law Journals, conforme previsto no artigo 8.1 do edital do evento.
Equipe Editoria Index Law Journal - publicacao@conpedi.org.br.



ESTATUTO CIVIL DOSALIMENTOSE A AUTOCOMPOS CAO
EXTRAJUDICIAL COMO ALTERNATIVA PARA EFETIVACAO DO DIREITO
FUNDAMENTAL NA NOVEL PROCESSUALIDADE BRASILEIRA

CIVIL STATUTE OF MAINTENANCE ALLOWANCE AND THE NON-JUDICIAL
SELF-MEDIATION ASAN ALTERNATIVE TO THE EFFECTIVENESS OF THE
FUNDAMENTAL RIGHT IN THE NEW BRAZILIAN PROCEDURAL LAW.

EdileneLdbo 1
Suzana Oliveira Marques Brétas 2

Resumo

Este artigo trabalha com o direito fundamental aos alimentos, percorrendo a extensao das
suas caracteristicas e classificagbes com o objetivo de tratar dos seus aspectos processuais,
ofertando alternativa mais rapida e mais barata que a judicacéo oficial pelo Estado, tratando
da autocomposicdo extrgjudicial. Sua importancia € patente e atual considerando a nova
processualidade anunciada com a legislagdo em vigor, girando no eixo do paradigma
constitucional da dignidade e do processo-garantia como teoria para construgdo dos
provimentos, ainda que fora da jurisdicdo cléassica. Utilizando-se do método hipotético
dedutivo com a técnica de revisdo documental, oferta o entrelagamento dos direitos
fundamentais enfocados.

Palavras-chave: Direito fundamental, Alimentos, Aspectos processuais, Autocomposi Gao
extrgjudicial, Acesso ajustica

Abstract/Resumen/Résumé

This article works with the fundamental right to receive maintenance allowance, going over
the extension of its characteristics and classifications aiming to consider its procedural
aspects, offering a quicker and cheaper alternative than the State’s ruling and dealing whit
non-judicial self-mediation. The importance is evident and present because of the new
procedural ambiance announced by the current legislation, turning around the constitutional
paradigm of dignity and process-guarantee as a construction theory of the rulings, although
out of the classic jurisdiction. The hypothetical-deductive method was used with the
technique of documental revisal to offer the intertwining of the fundamental rights addressed.

K eywor ds/Palabr as-claves/M ots-clés. Fundamental right, Maintenance allowance,
Procedural aspects, Non-judicial self-mediation, Accessto justice

1 Doutoraem Direito Processual. Mestre em Direito Administrativo. Especialista em Processo Penal. Professora
da Graduagdo e do Mestrado na Prote¢&o de Direitos Fundamentais da UI T. Advogada.

2 Doutora em Direito Privado. Mestre em Educac&o. Professora de Direito Civil daUIT. Advogada.
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INTRODUCAO

Os institutos juridicos sofrem transformacdes, ocasionadas por multiplos fatores
gue acompanham 0s avancos e retrocessos das relacdes humanas, sempre complexas.
Nos ultimos tempos, as sociedades, ndo sé no Brasil, como no mundo, vivenciaram
grandes transformacdes sociais, politicas, econdmicas, tecnoldgicas e culturais. Estas
mudancas influenciam todo o Direito e, de forma significativa, o estatuto civil dos
alimentos, tratando desse direito humano fundamental.

O presente trabalho tem por objetivo examinar as regras existentes no Codigo
Civil brasileiro sobre o direito aos alimentos, que tem como fonte normativa a
Constituicdo. Serdo examinadas, também, regras de direito processual pertinentes ao
procedimento de fixacdo de alimentos e cobranca de seu valor, na hipdtese de
inadimplemento, defendendo a autocomposi¢do fora da via judicial como alternativa
para implementacdo mais célere e mais barata do direito em foco, independente da
intervencdo estatal tipica.

Secundariamente, € objetivo, também, defender o acesso a justica por meio de
técnicas alternativas de resolucdo de conflitos, desde que respeitada a garantia do
processo como direito fundamental a construcdo compartilhada de provimentos, ainda
que edificados privadamente pelos interessados, como ja assinalava a jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justica, antes mesmo da edicdo das atuais regras que inauguram a
nova processualidade no Brasil.

Com a revisdo que se faz da literatura e da jurisprudéncia, em pesquisa
documental, usando o método hipotético indutivo, no eixo tedrico do processo
constitucional como garantia para construcdo de provimentos que efetivem direitos
fundamentais, busca-se enfocar provimentos extrajudiciais como alternativas aos

servigos lentos e caros do Estado-juiz, como se conclui ao final do trabalho.

1 ASPECTOS GERAIS

O direito aos alimentos, em razdo de sua relevancia, tem ancoragem no art. 1°,
I11, da Constituicdo brasileira, que trata da protecéo a dignidade da pessoa humana no
Estado Democratico de Direito brasileiro.

Segundo Ronaldo Brétas, “desde a original teoria da pirdmide juridica,

elaborada por Kelsen, concebendo uma estrutura hierarquizada para as normas juridicas,
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a Constituicdo passou a ser colocada no vértice do sistema normativo, fundamentando a
unidade de todo o ordenamento juridico” (BRETAS, 2012, p. 119).

A dignidade é inerente a pessoa humana, por certo, independentemente de
credo, condicdo social, econdmica, saude ou sua auséncia, escolaridade, raca, op¢éo
sexual, dentre outros fatores. A sociedade plural pressupde o respeito as diferencas e
ndo admite que se excluam individuos da fruicdo de direitos pelas suas assimetrias.

Assim, a palavra dignidade possui varias acepg¢des, podendo significar classe,
altura, nivel, talento, intelecto, inteligéncia, reputacdo, renome, condicdo social,
grandeza, honrarias, distincdo, altivez, amor-proprio, respeitabilidade, honradez,
ministério, oficio, dentre outras (AZEVEDO, 2010, p. 71, 498, 873, 875, 876, 878, 939,
995).

Seguindo esse mesmo pensamento vem a doutrina dos autores espanhois
Rafael Junquera de Estéfani e F. Javier de la Torre Daz, os quais sustentam que o termo
dignidade possui diversos significados. Assim, existe a dignidade social, que esta
relacionada ao cargo, funcdo, autoridade. Também, a dignidade moral, que vem a ser
comportamentos adequados e socialmente aceitos. Por fim, a dignidade como valor
inerente & pessoa humana (DIAS e ESTEFANI, 2014, p. 191-192).

Como bem salientou o autor portugués José de Oliveira Ascensdo: “O homem
é um ser social. N&o apenas por viver em agregados, mas por que a sua realizacao se faz
com 0s outros, pelos outros e para os outros.” (ASCENSAO, 2013, p. 11)

Os alimentos sdo prestacdes pecuniarias ou in natura, devidos por uma pessoa
a outra, com a finalidade de suprir suas necessidades pessoais e materiais, por nédo
possuir autonomia financeira em razéo de idade, doenca fisica, incapacidade ou falta
total de qualificacdo profissional.

O fundamento juridico da obrigacao alimentar tem status constitucional, a par
dos dispositivos aqui suscitados, notadamente, porque no ambito familiar vigora o
principio da solidariedade. Segundo este principio, solidariedade é o sentimento que faz
com que as pessoas se ajudem mutuamente (MARQUES, 2009, p. 38).

No atual ordenamento juridico existem inumeras regras constitucionais e
infraconstitucionais que tratam da solidariedade, como se |& dos artigos 229, da
Constituicdo, e 0 1.694, do Codigo Civil.

As prestagOes alimentares podem ter fundamentos juridicos distintos, contudo,
o principio da dignidade da pessoa humana é fundamento juridico constitucional de

quaisquer das modalidades.
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S&o razdes juridicas das prestacdes alimentares as decorrentes de ato ilicito,
como prescrevem os artigos 186 e 948, I, do Codigo Civil brasileiro; aquelas oriundas
do poder familiar, apoiadas no artigo 229, da Constituicdo, e artigo 1.634, I, do Cadigo
Civil; o direito-dever de mutua assisténcia entre conjuges ou companheiros, previstos
nos artigos 1.566, Ill, e 1.694, do Cddigo Civil; a pensdo por morte de natureza
previdenciaria que também se fundamenta no artigo 202, da Constituicdo Federal; e, por
fim, prestacOes alimentares decorrentes do principio da autonomia privada, que podem
ser fixadas por meio de testamento, reguladas pelos artigos 1.926 a 1.928, do Cédigo
Civil.

Entre conjuges e companheiros, como decorréncia légica do vinculo, vigora o
principio da solidariedade familiar®.

Assim posto, os alimentos tém significados abrangentes e compreende parcelas
referentes a vestuario, alimentacdo, lazer, moradia, educacdo, remédios, dentre outras.
(TARTUCE; SIMAO, 2011, p. 430). Basta ver que o artigo 6° da Constituicdo
brasileira, dispondo sobre os direitos fundamentais e sociais do povo brasileiro,
descreve com precisdo a finalidade deles, com as respectivas verbas.

No campo familiar, os alimentos estendem-se além do primeiro grau, em se
tratando de parentesco em linha reta, e alcangcam o parentesco em segundo grau, na
linha colateral, tipificados pelos artigos 1.697 e 1.698, do Codigo Civil. Facilitando a
compreensdo da tematica, o ordenamento juridico brasileiro define as origens, as linhas,

0s graus e classes de parentesco nos artigos 1.591 a 1.595, do Cédigo Civil®.

! Agravo de instrumento. Alimentos entre ex-conjuges. Dever de mitua assisténcia. Bindmio necessidade
e possibilidade. Os alimentos entre os cOnjuges tém carater de matua assisténcia (artigo 1.566, inciso Ill,
do Cddigo Civil), estando fundados no dever da solidariedade entre eles, consagrados no principio da
solidariedade familiar, com amparo nos artigos 1.702 e 1.704, caput, do Cédigo Civil. Havendo a prova
da dificuldade da parte de prover o préprio sustento, adequada fixagdo de alimentos provisorios, embora
ndo no valor perseguido. Deram parcial provimento ao agravo de instrumento. (Agravo de Instrumento n°
70050470749, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justi¢a do RS, Relator: Alzir Felippe Schmitz, Julgado
em 18/10/2012).

2 Apelacdo Civel. Pedido de alimentos por irmao. Obrigacdo residual dos colaterais em relacdo aos
ascendentes e descendentes do alimentando. Dever alimenticio ascendente ndo afastado. Inteligéncia dos
arts. 1.694, caput, 1.697 e 1.698 do cch. Precedentes. A obrigacdo de alimentos somente sera repassada a
outros parentes quando comprovada a total incapacidade dos genitores, a quem incumbe primeiramente
esse dever, sob pena de subversdo do principio da solidariedade familiar. Na hipétese, a autora é maior de
idade, cabendo a ela fazer prova da necessidade de receber alimentos dos irmaos. Além disso, informando
a existéncia de genitora, deve provar de que esta ndo tem condicBes de suportar o encargo alimentar. A
obrigagdo de alimentos ndo pode ser transferida aos colaterais, havendo ascendentes ou descendentes
vivos e cuja preferéncia para a exigéncia da obrigacdo ndo seja afastada mediante prova cabal de sua
impossibilidade de prestar alimentos, dada a subsidiariedade da obrigacdo dos irmdos em relagdo a
obrigacdo dos genitores e também dos filhos. Recurso desprovido. (Apelagdo Civel n® 70053667887,
Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro, Julgado em
24/04/2013).
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O critério para fixacdo dos alimentos, no ambito familiar, esta previsto nos
artigos 1.694, § 1° e 1.695, caput, ambos do Cadigo Civil brasileiro.

Na literatura especializada, o critério para fixacdo dos alimentos é apoiado no
binbmio necessidade versus possibilidade, ou seja, necessidade do alimentando e
possibilidade do alimentante.

Contudo, fala-se também no trinémio necessidade versus possibilidade versus
proporcionalidade ou razoabilidade. O trinémio mencionado invoca o critério anterior,

associado a um minimo de equidade.
2 CARACTERISTICAS DOS ALIMENTOS

Os alimentos detém caracteristicas essenciais, como se passa a alinhar.

E direito personalissimo, porque somente pode pleitea-los, ou seja, tem
legitimidade para tanto, quem possui relacdo de parentesco, casamento ou unido estavel,
é beneficiario de testamento ou vitima da préatica de ato ilicito.

Envolve reciprocidade, porque é obrigacdo mutua no ambito familiar, como
preconizam os artigos 1.694, do Codigo Civil, e 229, da Constituicéo.

Os alimentos séo irrenunciaveis, na linha do artigo 1.707, do Cddigo Civil, que
dispde expressamente de tal modo, embora o credor tenha a faculdade de n&o exercer o
direito de cobra-los.

E obrigacdo divisivel, nos termos dos artigos 1.696, 1.697 e 1.698, do Cadigo
Civil, mas quando h& multiplicidade de devedores na mesma condi¢do a obrigacdo
torna-se solidaria, conforme artigo 264, do Codigo Civil. Nessa linha de orientacédo, se
apenas um devedor for acionado judicialmente, ele podera se utilizar do instituto da
intervencdo de terceiro, pleiteando chamamento ao processo, com o fim de incluir os
demais devedores solidarios na demanda, fazendo-se valer o artigo 130, 111, do Codigo
de Processo Civil.

No que é pertinente a condicdo de devedor da obrigacdo alimentar, o direito

italiano prevé uma ordem, conforme artigo 433, de seu Cédigo Civil®. Ressalta-se que

% 433. Persone obbligate. — all’obbligo di prestare gli alimenti (438, 2751, n. 4) sono tenuti, nell’ordine:
1) il coniuge (51, 129, bis, 156, 548, 585);

2) i figli leggitimi o legittimati o naturali o adottivi, e, in loro mancanza, i discendenti prossimi, anche
naturali;

3) i genitori e, in loro mancanza, gli ascendenti prossimi (435, 436), anche naturali; gli adottanti;

4) i generi e le nuore (434);

5) il suocero e la suocera;
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no direito italiano a obrigacdo alimentar atinge os parentes por afinidade, ainda que
circunstancialmente, como prevé o artigo 434, do Cédigo Civil italiano®.

O direito aos alimentos é imprescritivel, eis que envolve estado de pessoas, ou
seja, possui natureza existencial inter-relacionada com a dignidade e a protecdo de
minimos existenciais.

E bom lembrar que a acdo para cobranca de alimentos fixados em sentenca
prescreve em dois anos, comandada pelo artigo 206, § 2°, do Cddigo Civil, ressaltando
que contra o absolutamente incapaz, menor de dezesseis anos, ndo ha prescricdo, pelo
que estabelece o artigo 198, I, do Cadigo Civil.

Outra caracteristica importante envolve a inalienabilidade, eis que pela regra
expressa prevista no artigo 1.707, do Cddigo Civil, ndo pode ser objeto de cessdo
gratuita ou onerosa. Além do mais, sua finalidade ndo se presta a escambos censuraveis.

Ndo ha possibilidade de compensacdo da verba alimentar, consoante
assinalacdo do artigo 1.707, do Cddigo Civil, em razdo de sua adequabilidade para a
manutencdo do credor sob o ponto de vista educacional, social e de saide. Nesse
sentido, também é a norma do artigo 447, do Cédigo Civil italiano®. Isto significa dizer
que alimentos pagos a mais nao poderdo ser compensados, em que pese esse instituto
ser uma das formas de extingdo das obrigacdes, como prelecionam os artigos 368 e
seguintes, do Cadigo Civil.

Os alimentos também ndo podem ser penhorados, diante da previsdo expressa
no artigo 1.707, do Cadigo Civil e artigo 833, 1V, do Cddigo de Processo Civil.

A transmissibilidade da obrigacdo € possivel, a despeito da ma redacdo do
artigo 1.700, do Cédigo Civil, que enseja davida acerca da possibilidade de se abranger
os alimentos vencidos e os vincendos. Ja para o artigo 1.997, do Cadigo Civil, a heranca
responde pelas dividas do falecido, eis que, segundo Maria Berenice Dias, 0s herdeiros
responderdo pelo debito alimentar somente até as forcas da heranca (DIAS, 2010, p.
511).

6) i fratelli e le sorelle germani o unilterali (439) con precedenza dei germani sugli unilaterali (279, 439,
801, 2948; 47 1. Fall.).

* 434. Cessazione dell’obbligo tra affini. — L obbligazione alimentare del suocero e della suocera e quella
del genero e della nuora (433 nn. 4 e 5) cessano (50):

1) quando la persona che ha diritto agli alimenti & passata a nuove nozze;

2) quando il coniuge, da cui deriva ’affinita, e figli nati dalla sua unione con I’altro coniuge ¢ i loro
discendenti sono morti (78).

5 447. Inammissibilita di cessione e di compensazone. — Il credito alimentare non pud essere ceduto
(1260).

L’obbligato agli alimenti non puo opporre all’altra parte la compensazione (1241, 1246, n. 5), neppure
quando si trata di prestazioni arretrate (545 c.p.c.; 46 1.fall).
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Os alimentos sdo devidos a partir do momento em que fixados pelo juizo e
retroagem a data da citagdo, como prescrito no artigo 13, 8 2° da Lei de Alimentos
(BRASIL, 1968).

3 CLASSIFICACAO E PAGAMENTO DOS ALIMENTOS

Os alimentos possuem varias origens e podem decorrer do poder familiar, da
solidariedade familiar, da autonomia da vontade ou da préatica de ato ilicito, alhures
comentados.

Quanto ao tempo, podem ser classificados em pretéritos, presentes e futuros.
Os pretéritos ficaram no passado e ndo podem mais ser cobrados, desde que tenha se
operado o fenébmeno da preclusdo, a par do artigo, 206, § 2° do Codigo Civil. Ressalta-
se que, em relacdo ao menor de 16 anos, absolutamente incapaz, ndo ha prescricao, por
disposicéo expressa do artigo 198, I, do Cddigo Civil. Alimentos atuais sdo 0s presentes
e, por fim, alimentos pendentes ou futuros sdo aqueles que vencerdo no curso da
demanda judicial.

O pagamento dos alimentos pode ser feito em pecunia ou in natura, nos moldes
do caput, do artigo 1.701, do Cddigo Civil, sendo que o ordenamento juridico italiano
também prevé tais formas ou modalidades de pagamento, conforme artigo 443, do
Cédigo Civil italiano®.

Mensalidades escolares, roupas, consultas médicas e hospedagens, dentre
outras despesas, podem ensejar pagamento de alimentos in natura.

Tratando de sua duracédo, os alimentos podem ser classificados em definitivos,
provisorios ou provisionais e transitorios.

Definitivos sdo fixados pelo juizo por meio de sentenca transitada em julgado,
em processo judicial no qual tenham sido assegurado as partes litigantes os direitos
fundamentais ao contraditorio, ampla defesa, assisténcia judiciaria, se for necesséria,
juizo competente, duracao razoavel e duplo grau de jurisdi¢do, nos termos do artigo, 5°,
LI, LIV, LV, LVII, LXI, LXXIV e LXXVIII, da Constituicéo.

® 443. Modo di somministrazone degli alimenti. — Chi deve somministrare gli alimenti ha la scelta di
adempiere questa obbligazione o mediante um assegno alimentare corrisposto in periodi anticipati (2948
n.2), o accogliendo e mantenendo nella propria casa colui che vi ha diritto (1285).

L’autorita giudiziaria puo pero, secondo le circostanze, determinare il modo di somministrazione (441,
1287).

In caso di urgente necessita I’autorita giudiziaria puo altresi porre temporaneamente (446) I’obbligazione
degli alimenti a carico di uno solo tra quelli che vi sono obbligati, salvo il regresso verso gli altri (1299).
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Alimentos provisérios ou provisionas possuem natureza temporaria, eis que
fixados no curso de processo, por meio de decisdo com efeito liminar. Em regra, tem
eficacia durante o curso do processo, sendo que a sentenga de mérito podera confirméa-
los ou reforma-los.

Os alimentos transitorios ndo estdo previstos de forma expressa no
ordenamento juridico brasileiro. Contudo, h& inGmeras decisGes judiciais que 0s
concedem em favor de ex-conjuge ou ex-companheiro (a)’, fixando-os por determinado
periodo em favor daquele que abdicou da vida profissional para investir no cuidado com
a familia, com os filhos e afazeres domésticos, ou seja, se durante a unido foi
responsavel pelo espaco interno da casa.

Segundo Conrado Paulino da Rosa:

Assim, importa ressaltar que a esséncia da verba transitoria é fazer com que,
no prazo estipulado, o alimentado, efetivamente, busque os meios para arcar
com seu proprio sustento, a fim de evitar-se o0 enriquecimento sem causa,
penalizando demasiadamente o alimentante. A fixacdo de alimentos
transitorios vem corroborar o0 moderno entendimento do direito de familia,
ajustado a realidade social atual, pois o proposito da fixacdo de alimentos ndo
se presta mais a garantir o protecionismo, nem a transformar o dever
alimentar, que é um dos mais nobres institutos do direito privado, em
permanente e inesgotavel fonte de renda e estimulo & ociosidade. (ROSA,
2016, p. 380-381).

Arrematando, os alimentos gravidicos foram inseridos no ordenamento juridico
brasileiro por meio da Lei n°® 11.804/2008, devidos a gestante, que tem legitimidade
para 0 ajuizamento da respectiva acao.

O Ministério Publico e o nascituro também possuem legitimidade para o
ajuizamento dessa agé@o de alimentos.

E ndo poderia ser diferente, em primeiro lugar, porque o artigo 2°, do Cédigo
Civil, atribui personalidade ao nascituro, dai sua legitimidade ativa. Em segundo lugar,
porque havera casos em que a mae, por qualquer motivo natural ou juridico, estado
emocional, problemas psiquicos ou incapacidade civil e conflitos de interesse com o

proprio nascituro, ndo tera condices momentaneas ou definitivas para o exercicio do

" Separacdo judicial. Alimentos para a ex-esposa. Temporariedade - A pensdo alimenticia para a ex-
mulher, ainda jovem, deve ser concedida por tempo razoavel para que a mesma possa se inserir no
mercado de trabalho, pois, "0 instituto dos alimentos foi criado para socorrer 0s necessitados, e ndo para
fomentar a ociosidade ou estimular o parasitismo. Eles se ddo ""pietatis causa, ad necessitatem™", ndo
""ad utilitatem™", e, muito menos, ""ad voluptatem™". (Processo: Apela¢do Civel 1.0145.04.155555-
1/002, Relator(a): Des.(a) Ernane Fidélis, Data da publicagdo da simula: 16/12/2005).
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direito de acdo de alimentos, situacdes que ficardo solucionadas com a legitimidade
ativa conferida ao Ministério Publico e ao proprio nascituro.

A Lei n° 11.804/2008, em seu artigo 11, manda aplicar supletivamente no
processo em que se postula alimentos gravidicos, as disposi¢fes do Codigo de Processo
Civil e da Lei n°5.478/1968, que trata do direito a acdo de alimentos.

Como realga o artigo 2°, da Lei n° 11.804, os alimentos gravidicos tém a
finalidade de cobrir:

(...) despesas adicionais do periodo de gravidez e que sejam dela decorrentes,
da concepcdo ao parto, inclusive as referentes a alimentacdo especial,
assisténcia médica e psicoldgica, exames complementares, internaces, parto,
medicamentos e demais prescricdes preventivas e terapéuticas
indispensaveis, a juizo do médico, além de outras que o juiz considere
pertinentes. (BRASIL, 2008).

O paragrafo Unico, do artigo 2° dessa mencionada lei, prevé que tal verba
alimenticia compreenda a parte das despesas cujo custeio deve ser feito pelo futuro pai,
cabendo a gravida também contribuir para aquelas despesas, na proporcdo dos
respectivos ganhos (BRASIL, 2008).

O artigo 6°, paragrafo Unico®, e o artigo 7°, da referida lei, prescrevem que o
juiz, depois da resposta do réu, convencido da existéncia de indicios de paternidade,
atendendo ao binémio necessidade/possibilidade, fixard o valor dos alimentos
gravidicos, os quais perdurardo até o nascimento da crianga.

Apdbs o nascimento com vida, os alimentos gravidicos inicialmente fixados
ficam convertidos em pensdo alimenticia a favor do menor, podendo ser pleiteada
revisdo desse valor.

No processo de fixacdo de alimentos gravidicos cabe ao juiz, prioritariamente,
guiar-se pela recomendacdo normativa do artigo 1.605, do Cdédigo Civil, que prevé a
possibilidade de ser provada a filiacdo por qualquer modo admissivel em direito,
havendo comeco de prova por escrito, proveniente dos pais (inciso I) e quando existirem
veementes presuncgdes resultantes de fatos ja certos (inciso I1).

8 Agravo de instrumento - alimentos gravidicos - conversio automatica em acdo de alimentos -
possibilidade - art. 6°., paragrafo Gnico da Lei Federal n. 11.804/08 - regularizacdo do polo ativo da
demanda nos termos da legislacéo adjetiva civil. - Admitida a conversdo automatica da acdo de alimentos
gravidicos em acdo de alimentos, com fulcro no art. 6°, paragrafo Gnico da Lei Federal n. 11.804/08, sem
prejuizo da regularizagdo do polo ativo da demanda, com a identificagdo civil do até entdo nascituro, nos
termos do art. 8° c/c o art. 282, inciso Il, ambos do CPC. (4 - Processo: Agravo de Instrumento Cv
1.0024.12.220931-5/001, Relator(a): Des.(a) Versiani Penna, Data da publicagdo da simula: 04/09/2013).
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Em razdo da aplicacdo subsidiaria do Cddigo de Processo Civil, o 6nus da
prova em relagdo aos fatos constitutivos do direito é do autor ou autoria (artigo 373, ).
Mais precisamente, a prova se destina a demonstrar que as relagdes sexuais mantidas
pela gestante com o réu coincidem com o periodo de concepcdo. Em segundo lugar, terd
que fazer prova documental (atestado ou relatério médico) da gravidez. Por terceiro,
tera que fazer prova de que a concepcdo decorreu de relacionamento sexual com o pai.

Certo é que a prova mais eficaz, no caso, sera a pericial consistente no exame
de DNA, possivel na fase pré-natal.

E possivel a producdo de prova testemunhal, hipdtese que exigira designacéo
de audiéncia de instrucdo e julgamento para coleta dos depoimentos das pessoas
arroladas como testemunhas. Depoimento pessoal da parte também é meio de prova
passivel de ser requerido, que sera produzido na mesma audiéncia, nos termos do
Cadigo de Processo Civil, artigo 361, 11 e 111, de aplicacdo subsidiaria ao caso.

N&o se olvide que documentos também constituem meio de prova no processo
em que postulados alimentos gravidicos, tais como cartas, bilhetes, e-mails, mensagem
por meio de aplicativo whatsapp trocada entre gestante e réu, atestados e laudos
médicos, fotografias, requisicdes judiciais de documentos publicos ou prontudrios
médicos hospitalares integrantes do sistema publico de satde. Naturalmente, tudo isto
sob ciéncia e apreciacdo bilateral das partes, ou seja, sob o crivo do contraditério, como
preconiza o Codigo de Processo Civil, artigos 320, 434, 437, § 1°, e 438, 1.

Ha situacbes em que a concepcdo € admitida legalmente, por forca de
presuncdo prevista no artigo 1.597, | e Il, do Cddigo Civil, favorecendo a autora
gestante, ja que apenas tera de provar os fatos-base estruturadores da presuncdo (data do
casamento, gravidez, data do oObito, data da sentenca judicial), com espeque no artigo
374, 1V, do Cdédigo de Processo Civil.

Sobre a presuncdo, deve ser lembrada a norma prevista no artigo 232, do
Caodigo de Processo Civil, pertinente ao tema da prova da paternidade, na hiptese em
gue uma das partes se recusa ao exame pericial requerido pela outra ou determinado de
oficio pelo juiz (MARQUES, 2009, p. 74-84).

4 ASPECTOS PROCESSUAIS

O direito aos alimentos tem como fonte a norma do artigo 1° |Ill, da

Constituicdo Federal, conforme ja exposto de forma reiterada. A agdo de alimentos tem
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como origem o direito fundamental de acesso a justica previsto no artigo 5°, XXXV, da
Constituicdo Federal, na hipdtese de ndo terem sido pactuados de forma voluntaria.

O texto constitucional também prevé que a Unica prisdo civil existente no
ordenamento juridico é a decorrente do devedor de pensdo alimenticia, conforme artigo
5°, LXVII, da Constituicdo Federal.

O procedimento da agdo de fixacdo de alimentos estd previsto na Lei n® 5.478
(BRASIL, 1968), denominado especial pelo seu artigo 2°, impondo ao autor da agdo que
comprove 0 parentesco, a necessidade dos alimentos e a indicacdo dos recursos do réu-
alimentante.

Nesse procedimento, o juizo ao proferir o primeiro despacho no processo fixara
desde logo os alimentos provisérios a serem pagos pelo devedor durante o tramite do
processo, conforme artigo 13, 8 3°, da referida lei.

Se o credor ndo possui prova pré-constituida do parentesco, do casamento ou
da unido estavel, podera pleitear os alimentos por meio de processo judicial de
conhecimento, com a diferenca que o procedimento sera o0 comum. Nesse caso, o credor
podera pleitear alimentos provisionais, por meio de tutela proviséria de urgéncia de
natureza antecipatoria, nos termos do artigo 294, paragrafo Unico, do Cddigo de
Processo Civil.

Em linhas bastante claras, os requisitos da tutela de urgéncia estdo previstos no
artigo 300, do Cadigo de Processo Civil e pode ser deferida “ser antes ou depois da
manifestagio do réu” (BRETAS et alia, 2016, p. 75). Como dizem:

O NCPC néo é claro em indicar quais sdo 0s requisitos necessarios ao
deferimento da tutela de urgéncia liminar, ou seja, sem audiéncia prévia da
parte contraria, postergado o contraditério, que serd instalado no
procedimento apos a decisdo interlocutdria liminar que a conceder. Partindo
desta constatacdo, entendemos sejam trés os requisitos a concessdo da tutela
de urgéncia por decisdo liminar, quais sejam: a)- evidéncia da probabilidade
do direito alegado; b)- possibilidade de dano ou risco ao resultado (til do
processo ; c)- verificacdo de que, se o réu tomar ciéncia do requerimento de
tutela de urgéncia, podera tornar ineficaz a pretensdo deferida ao autor

requerente” (BRETAS et alia, 2016, p. 76-77).

Se o0 devedor-alimentante ndo efetuar o pagamento voluntario dos alimentos
fixados judicialmente cabera ao credor-alimentando cobra-los por meio de processo
judicial, sendo facultado ao mesmo utilizar-se de dois procedimentos distintos que estdo

previstos no Cédigo do Processo Civil.
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O procedimento que pode ensejar a prisao do devedor de alimentos-
executado esta previsto nos artigos 528 a 532, do Cadigo de Processo Civil.

Nesse caso 0 devedor serd citado para pagar em 03 (trés) dias os alimentos,
provar que o fez ou justificar a impossibilidade de fazer o pagamento. Se o devedor nao
pagar e a justificativa ndo for aceita, o juizo decretar-lhe-a prisdo por periodo de 01
(um) a 03 (trés) meses, além de deferir protesto do titulo judicial que originou a
obrigacédo alimentar.

A prisdo sera cumprida em regime fechado e o devedor de alimentos devera
ficar separado dos presos comuns. Malgrado a constricdo gravissima da liberdade, isso
ndo o isenta do pagamento da pensdo, ou seja, ndo se compensa 0 débito. Somente se
houver pagamento do débito € que a prisao sera suspensa.

Nos termos do artigo 528, § 7°, do Cddigo de Processo Civil, “o débito
alimentar que autoriza a prisédo civil do alimentante € o que compreende até as 3 (trés)
prestacOes anteriores ao ajuizamento da execugdo e as que se vencerem no curso do
processo.” (BRASIL, 2015)

Contudo, nos termos do artigo 528, § 8°, do Cddigo de Processo Civil, é
facultado ao credor promover a cobranca dos alimentos por meio do procedimento de
cumprimento de sentencga, previsto nos artigos 523 a 527, sendo que neste caso ndo sera
possivel a prisdo, sendo a penhora de bens.

4.1 A autocomposicao extrajudicial na fixacdo dos alimentos: saida constitucional

para a razoavel duracé@o do processo e 0 acesso a justica

H& muito, os nameros envolvendo o imenso volume de acdes judiciais
impressionam e dao conta da ineficiéncia, assentada na lentiddo, além dos altos custos e

da ineficécia da jurisdicdo classica a cargo do Poder Judiciario:

Segundo o relatério Justica em Ndmeros do Conselho Nacional de Justica, a
cada ano, para cada dez novas demandas propostas no Poder Judiciario
brasileiro, apenas trés demandas antigas sdo resolvidas. Some-se a este
preocupante dado que se encontram pendentes cerca de 93 milhdes de feitos.
Sem duvida, vivemos sério problema de déficit operacional. Algumas das
atuais solucBes para esta delicada situagdo deficitaria envolvem preocupacéo
essencial com o uso racional e eficiente da maquina estatal. Isto porque
frequentemente, constatamos partes que, apés longos periodos de litigio,
recebem integralmente o pedido posto na inicial, mas ainda assim ndo sentem
que “venceram o conflito”. Ainda mais quando a vitéria & parcial.
Certamente se pode afirmar que, se uma parte vence — parcial ou
integralmente — uma disputa, mas ainda se encontra insatisfeita ao final do
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processo, ha algo no uso da maquina estatal a ser questionado. (GOMMA,
2015, p. 9)

Embora “acanhado o espago concedido pelo Codigo de Processo Civil aos
Direitos das Familias” (DIAS, 2016, online), que “merecia um lugar melhor” (DIAS,
2016, online), é inegavel que a nova processualidade brasileira prometida conta
essencialmente com a possibilidade que, motu proprio, as partes ponham fim aos
conflitos por meio da autocomposicédo extrajudicial.

A proposito, antes mesmo da edigdo do atual Cddigo de Processo Civil, a
jurisprudéncia cristalizada no Superior Tribunal de Justica ja admitia a fixacdo de
alimentos por meio de acordos extrajudiciais, cujo descumprimento atrairia prisdo civil.
E como se & do acorddo prolatado no Recurso Especial n® 1.117.639/MG, relatado
inicialmente pelo Ministro Massami Ueda, vencido pelo voto condutor da Ministra
Nancy Andrighi: “O acordo referendado pela Defensoria Publica estadual, além de se
configurar como titulo executivo, pode ser executado sob pena de prisdo civil.”
(BRASIL, 2011, online).

Nos artigos 911 e 913 do Cddigo de Processo civil se fixaram os titulos
executivos extrajudiciais que estabelecem a obrigacdo alimentar, reconhecendo a plena
possibilidade de advirem por escritura pablica, como preconiza o artigo 733, também
desse diploma processual. Como explicita o pardgrafo primeiro do artigo 733, tal
“escritura nao depende de homologacao judicial e constitui titulo habil para qualquer ato
de registro” (BRASIL, 2015).

E bem verdade que firmado entre partes maiores, mediante consenso, essa
técnica extrajudicial de resolucdo de conflitos ndo dispensa o advogado, consoante § 2°
do artigo 733, do Codigo de Processo Civil, obturando qualquer duvida acerca da
obrigatoriedade de se garantir o devido processo legal, com reconhecimento da
advocacia como essencial a jurisdicao.

N&o se tém duvidas que essa possibilidade, sem renunciar ao processo garantia
como teoria apta a oportunizar construcdo de provimentos dialogais (BRETAS, 2004),
oportuniza o acesso aos alimentos de modo descomplicado, rapido e seguro.

Como defende Luiz Dellore:

O assunto débito alimentar recebeu atencdo do legislador e esta bem
regulado. Assim, € possivel acreditar que o acesso a justica, do credor de
alimentos seja menos arido e arduo do que hoje é. (DELLORE, 2015, online)
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CONCLUSAO

O direito aos alimentos, em razdo de sua relevancia tem origem na propria
Constituicdo, possuindo diversas caracteristicas: € personalissimo, reciproco,
irrenunciavel, divisivel e/ou solidario, imprescritivel, inaliendvel, compensavel,
impenhoravel, transmissivel e irretroativo.

Suas origens sdo variadas, podendo decorrer do poder familiar, da
solidariedade familiar, da autonomia da vontade ou proveniente de ato ilicito. Ainda, no
que se refere ao tempo, os alimentos podem ser preteritos, presentes e futuros, ademais
de poder ser pagos em pecUnia ou in natura, taxados de definitivos, provisionais e
transitorios.

O procedimento da acdo de fixacdo de alimentos € o previsto na Lei n°® 5.478,
devendo contar com prova pré-constituida do parentesco. Caso contrario, poderdo ser
pleiteados por meio de processo judicial de conhecimento, de procedimento comum.
Neste caso, 0 credor poderd pleitear alimentos provisionais, por meio de tutela
provisoria de urgéncia de natureza antecipatéria.

O Codigo de Processo Civil assimilou a tendéncia inaugura pela jurisprudéncia
do Superior Tribunal de Justica, que fixou a possibilidade de haver acordos
extrajudiciais dispondo sobre alimentos, os quais, descumpridos, ensejariam prisao civil
tal qual promanasse de ato judicial.

Essa nova processualidade, apoiada em técnicas de resolucdo alternativa de
conflitos, encerra a promessa de desburocratizar, acelerar e baratear o curso do acesso a
jurisdicdo, ainda que ofertada pelas serventias notariais, sem renlincia ao devido
processo legal.

O devido processo legal é principio constitucional aplicavel em qualquer esfera
e revela a garantia de construcdo de provimentos para a efetivagdo do direito aos
alimentos, a par de dialeticidade promovida pelo profissional habilitado ao mister, o

advogado, que € essencial a justica.
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